KOREA CLUB HOUDENG TAEKUWONDO
POOMSAE 1A B




Salut tout Lz monde, J¢ suis llona d'Antl
et je vous présente e prewier poomsé

TAE GEUK IL JAN

(i syymbslise ﬁ‘ et Lo bunidre) q

Je souhaite alder tous mes omls di tackwondo & préparer Lewr passage de grade,

A bloate avee d'autres copaing b, coplnes |

Au fait, si t'ac wne belle phcks de tel dans wae belle posture,

eeplitie La msk. . je te viserve une surprisel
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ki BonJoun Bi Aré Maki Mom Tong Ban Aré Maki Mom Tong Ban Aré Maki
Dae Jileugui Dae Jileugui
1 2 3 4 5 6

m Tong Mom Tong Mom tong Mom Tong Eul Goul
Mom Tong Ann Maki i Baro Jilewgui Baro Jileugui ;
Baro Jileughi i 8aro Jileugul — e Maki
1 12 13 14

Mom Tong Ban Aré Maki Aré Maki Mom Tong Ban

Dae Jileugui (demi-tour) (de face) Dae Jileugui
(de face)

19 20 21 22 23










Taekwondo Choc
4 poomsé

nas— anqu 05 Sormal Mae Tong Maki 06 Batang Somw Noalo Mcki
Oren Ap Geute Segu
Q2 Sernal Mom Tong Make Oren Ap Gosbi Segu Oren DUt Goubi Sogw Owen Ap Sogu
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OF Oren Sorny Kewt
s.-'v’:-'r-qa ORJePiPom Mk TONO 0p ug Tehagu 10 Mom Yorg Bure Jikeags 11 Yep Tchegw  12Vop Tchags 13 SermalMhem Tong Maki 16 Mom Tang Bokat Maki

15 Ap Tchagat
Owen Ap Gouts Sagu  Owen Ap Goubl Sogu Oren Ap Gouts Segu Oren Dut Goubi Sogul Owen Dt Goubi Sogu
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16 MomTong Ao Mok 17 Mam Teng Beket Mak 18 Ap Tehogo 19 Mo Yoag Amuié ”::"'::""" 22 Ap Tehage 23 (e foce)
Owen Dot bouts 29 Oren Dyt Goui Segu Ok et S > wu(uha)
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; ﬁ \
J
24 Oren Deung Teumek Ap Tehga 26 Mam Tong el 27 Mam Tong Baro Likugs W Nam Tong Meks 29 Mom Tong Boro Jileugw 30 Mam Tong Make 31 (0e foce)
Oren Ap Sogs Owen Ap 5399 Owen Ap Soga Oren Ap Sogét Oren Ap Sege Owen Ap Goutn Soge
25 (de foce)

36 Mom Tong Maki 38 Nom Tong Bero Jileugs 40 Mem Teng Ban Dee Jile

32 Mem Tong Bare Jiieogs 34 Mo Toryg Ban Do Jileuge -9 o ong teuge 421 Bon Joun B
Oren Ap Gosts Soga Oren Ap Goubs Sogu Oren Ap Goui Sogu

Owen Ap 6o Soga 3% (e foce) 37 (de foct) 39 (de face) Jown B Sogu

33 (de face) NP 41 (de foce)



07 Mom 08ApTchagl  09OrenDeung 10 Mom 11ApTchagu  120wenDeung 13 Mom Tong
mm’:‘ e Jourrok Ap Tehigui mu:‘ Ap Tehigul A Maki
Owon Ap Oren Ap Oren Ap Owon Ap Oren Ap
Goubi Sogul Goubi Sogui  Goubi Sogué Goubi Sogul Goubi Sogui

17 Hann Sonnal Mom urmmmm 19ARMEd  20(deface) 21 MomTorg 22 (de face)
Torg Bakat Maki i Arn Maki
Owon Dult Goubi Sogul  Owen Ap Goubi Bogd Goul Sogul Owen Ap
. Goubi Sogul

i A A

zmnmm 28 (de face) 29 Eul Goul Maki
Owon Ap
Oren Ap Goubi Sogui
Goubi Sogui

i 8 1000

wmm 33 (de tnce)

35 Aro Maki 38 (de face)

Owen Ap

Goubs Sogul Owon Ap

Goudi Sogul

5éme Poomsé

il

08 Mom Torg Maki
Owen Ap Goudl Sogul

Oron Sogui
14 Oren Deung 15 Hann Sonnal Mom 16 Paloup Mom
Joumok Ap Tehigul  Tong Bakat Maki Tong Dollo Tehigul
Owen duit Goubl Sogud  Oren Ap Goubl Sogul

i

AP Tchagu 24 (deface) 25 AreMaki 26 (de face)

Oren Ap
Gouts Sogus

30 Yop Tehagut monnuhwmmm 32 Eul Goul Maki 33 Yop Tehagul 34 Oron Palkoup Mom Tong
-vo‘:gn Pyo Yok Tehig avec Aro Maki Yok Tehigul
Oran Ap Goubl Sogul
Oren Ap Goubl Sogul Owen Ap Gouti Sogul

AP Tchagd  40(deface) 41 Knep

42 (0o tace)

43 Kl Bon Joun BI
Joun Bi Sogut

Taalwmmnda Phan 1R



Are Maki

Oren Duit Goubl Sogul Owen Ap Ganbl Sogul

" 5 ot S
Mom Tong Bakat Maki

22  Taskwnndn Chae
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Godmuom Mom'l'ong Mo Tong Maki Mom Toog Mo Tong Manfono
Jounm Yong Bakat Maki Baro Jieugul o.nosono Owen ap goudl sogul  Baro Jleugul BMD“JHUW' ;onmwm
on ap

Joun bi sogui «dwen duit goubl sogul- dwen ap Qoubi sogul

AR

Owa Sann Teul Maki Dank Kio Dang Kio Ap Koa Sogut Owe San Tou Maki Dang K Dang Ko
Oron ap goubl sogul Teuk Neugul Teuk Jleugul Gwen ap goubi sogul Teuk Jeugul Teuk Neugul
Swon ap GOubi SOgUl Sron ap gouts sogul
16 22 23
Sonnal Mom Momtono M'l’ch.o\l S-nnoSom SONuIMom Mﬂdfdnaul Mom Tong Batang Sonn
Tong Maki Baro Jdeugul Mom Tong Maki Tong Maks Baro Jleugul Mom Tong Maki
Owen duit goubl SogUI dwen ap QOUd! SOgW dron bom sogul  dwen bom sogu Owon ap gouts sogul Gwen bom sogui
29 N
AoBdTM- Mom‘l'onn Batang Sonn Godro Ard Makl  do faco Doolhlcmas.ng do face
Tengudd Baro Jleugul Mom Tong Maki Gwon dult goudi sogul
Gren bom sogul Oren ap goudi sogul  Gren bom sogul
!
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2 33 34 3 38 39
Mom Tong Makl  de face Mom Tong e face Mom ToNg 44 face Hann Sonnal Mom Pal Koup
Scon ap goubl sogul Baro Jéeugul Ban Doe flougul Tong Bakat Maki Doko Jileugul
Orun ap goubl sogul Oran ap goubl sogul Owen duit goubl sogul  Bren ap goubl sogul
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40 41 42 43 as 45 46
Deung Joumok Mom Tong Ban  Hann Sonnal Mom Pal Koup Deung Joumbk Mom Tong Ban Ki Bon
Ap Tehigui Dao plovgud Tong Bakat Mak| Dodo Tohigut Ap Tehigul Dae Jilougu Joun BI
Owen dult gouts sogul Joun bi sogui

24 Taekwondo Choc




