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Lexique 2 à partir de ceinture verte 

étudier aussi le lexique 1 
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Lexique 2 à partir de ceinture verte 
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Les différentes parties de la main + différentes possibilités d’attaque et de défense. 

MAINS 

AGEUM SON 

 

 

 

 

 

 

AM JOEMOEK 

 

 

 

 

 

 

 

BATANG SON 
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DEUNG JOMOEK 

 

 

 

 

 

 

GAWI SONKEUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JETSHO 
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JOEMOEK 

 

 

OPE 
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PYON JOEMOEK 

 

 

 

PYONSON KEUT 

 

 

SEWEO 
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SON KEUT 

 

 

 

 

 

 

 

SONNAL 

 

 

SONNAL DEUNG 
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Le pied 

 

Les différentes parties du pied ainsi que les différentes possibilités d’attaque et de défense. 

APCHOOK 

 

BAL     le pied 

 

BALDAKAK 
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BALDEUNG 

 

BALNAL 

  
CHA Le pied  

 

DWITCHOOK 
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DWITKOOMCHI 

 

PYO JEUK 
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Les positions JAMBES 

AP KOUBI 

 

AP SEOGI 

 

 BEUM SEOGI 
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DWIT KOUBI 

 

 

 HAKTARI  SEOGI 

  

 JOUNBI SEOGI 
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 KOA SEOGI 

 

 MOA SEOGI 

 

NARANHI  SEOGI 
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PYEONHI SEOGI 

Même position que NARANHI SEOGI mais avec un des deux pieds qui s’écarte à 45° de la ligne 

médiane. 

JOUCHOUM  SEOGI 

 


