KOREA CLUB HOUDENG LEXIQUE 7

Lexique 1 jusque ceinture jaune barrette verte

Les nombres

01 hana 06 vosot

02 doul 07 ilgop

03 get 08 veudol

04 net 09 ahop

05 dasot 10 vol

Les commandements :

Préparez-vous / Préparation au salut Joumbi
Garde d vous Charveot
Saluez Eyung-neh
Repos Suiot
Criez Kihap
Divers :
Combat Kyeulougi
Salle d'entratnement Dajang
Warld tae kwon do federation W.IF
European tae bwon do union ETU
Frappe du poing Tchirugi
Frappe avec main Tchigi
Technigue d'enchainement Ki-bonn
Blocage Makki
Pasition de jambe Seogi
Tenue du pratiquant Dobock
Ceinture du pratiquant Tee
Droite Oreun
Gauche Owen
En Bas Aré
Miliewx Montong
En Haut Eulgoul
Devant Ap
Derriére Dwuit
Coté Yop
Professeur (Maitra) Sa Baum Nim
Eléves Jeja
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Comment nouer sa ceinture




